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Contact en inschrijvingen
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tanjabuyst@gmail.com, thyssen.ilona@gmail.com

Frans De Potterstraat 23, De Pinte 

www.psychology-integration.eu/opleiding-hypnose

Aanbod
Het is een meerwaarde in je therapeutische
praktijk als je met hypnose kan werken. Het
is een krachtige tool die veranderingen kan
aanbrengen in onbewuste patronen
waardoor sneller resultaten worden behaald
bij je cliënten. Hypnose wordt ingezet bij o.a.
angsten, laag zelfbeeld, traumaverwerking,
slaapproblemen, stress en burn-out. 
Na deelname ontvang je een certificaat. 

Opleidingsoverzicht

Telkens op zaterdagen 
9 november
23 november
30 november

Vestiging A.I.H.P. Oost-Vlaanderen
Frans De Potterstraat 23, De Pinte
Telkens van 9u30-16u30

Vaardigheden
We gaan dieper in op de theorie en
toepassingsmogelijkheden van hypnose maar
oefenen ook actief: 

Essentiële theoretische basis en
toepassingsmogelijkheden
Psycho-educatie van cliënten
Aanleren effectieve inductiemethoden om
een cliënt in hypnose te brengen en
verdiepingstechnieken
Actief het zelfvertrouwen versterken
Stressreductie via kalmeren nervus vagus
Angstreductie via hypnose
Systematische desensibilisatie van
beelden  (trauma & fobieën)
Visualisatie en doelen bereiken 
Zelfhypnose aanleren bij een cliënt
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Docente
Dit opleidingstraject wordt begeleid door
ervaren docente en psychotherapeute
Ilona Thyssen.
 

Ilona Thyssen
Ilona is reeds 10 jaar actief als
psychotherapeute en relatietherapeute in
haar groepspraktijk Yourself en samen met
Tanja auteur van het boek ‘Walkie Talkie,
samen op wandel naar een betere relatie’.
Daarnaast is ze docente en supervisor bij
A.I.H.P. Lees meer op haar website
www.ilonathyssen.be. 

Prijs
Dit opleidingstraject bedraagt 595€.
Deze module komt niet in aanmerking voor
K.M.O portefeuille, factuur is wel mogelijk. 
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