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De Duplo-TAAL werd vorm gegeven door Marleen Diekman als “Een Taal Erbij”.                  

Een extra TAAL om volwassenen en kinderen beter te beluisteren en te begrijpen.           

Door de Duplo-TAAL in te zetten voelen mensen zich begrepen, voelen ERKENNING.          

Cliënten krijgen inzichten in hun eigen situatie waardoor men sneller in beweging 

komt. 

 

Opleider: 

Isa Deschuyteneer, Integratief kinder-en gezins-psychotherapeut, 

Pikler®pedagoog, docent en supervisor.  

Werkt meer dan 15 jaar met de Duplo-TAAL.  

Opgeleid bij de Kontekst door Mevr. Ady F. van Doornik, Mevr. Els D.Ydo en 

hun team.  

Elk jaar keert Isa terug naar de bron om te verdiepen. 

 

http://www.abp-bvp.be/
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2-daagse Duplo-TAAL EN HECHTING 

Maandag 19 februari en dinsdag 20 februari 2024 – 09.30 tot 16.30u.  

We gaan aan de slag met de Duplo-TAAL via zelf-ervaringsoefeningen en 

theorie. Er wordt uitvoering gedemonstreerd hoe je de beelden kan 

neerzetten. – Welke hechtingsstijlen herken je bij jezelf. Zijn er 

hechtingsstoornissen? Wat zijn je copingsmechanismen, welke zijn waardevol 

en welke belasten jou Wanneer functioneer je vanuit deze hechting naar 

anderen toe, als hulpverlener. De window of tolerance. Cirkel van veiligheid. 

Isa Deschuyteneer – 320 €  

Certifiëring na deelname – Accreditatie CPD – 12 u. 

 

---------------------------------------------------------------------------- 

http://www.abp-bvp.be/
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3 daagse: Integratief werken met de Duplo-TAAl. 

Maandag 18, dinsdag 19 maart en dinsdag 18 april 2024. 

 
Leren werken met een extra Taal in psychotherapie, namelijk de Duplo-TAAL, 

ontwikkeld door Marleen Diekmann als Een Taal Erbij en mede geïnspireerd op 

het contextuele gedachtengoed van Nagy. Die op zijn beurt geïnspireerd werd 

door Buber en Levinas. 

 

Het is een TAAL die zowel volwassenen als kinderen aanspreekt. Ze wordt 

ingezet in hulpverlening, psychotherapie, coaching, supervisie, 

teamvergaderingen, enz. 

  

We vertrekken vanuit het groeimodel. Veerkracht, hulpbronnen aanboren, 

loyaliteit, erkenning, meerzijdige partijdigheid, onrecht, worden in beeld 

gebracht. 

 

De moeilijke dingen waar je mee worstelt krijgen betekenis waardoor je het 

verleden kan laten zijn wat het is geweest. Je verder kan ontwikkelen, 

groeien, bloeien nu en in de toekomst.   

 

Naast het feit dat het helpend is om met meer afstand letterlijk te kijken 

naar jezelf, je familie en de dingen waar je tegen aan loopt, is ook bewezen  

 

 

http://www.abp-bvp.be/


BELGISCHE VERENIGING VOOR PSYCHOTHERAPIE vzw – www.abp-bvp.be 
RKG – REGIONALE KWALITEITSGROEP – OOST-VLAANDEREN 

 
 

                                                                                                                     

5 

 

dat het visualiseren van problemen effect heeft op bepaalde hersengebieden. 

Daar treedt ontspanning op en dit heeft effect op een betere 

informatieverwerking.  

 

Tijdens de cursus wordt de grammatica van de Duplo-TAAL uitvoerig 

besproken en voor gedaan. 

Je wordt als deelnemer uitgenodigd om zelf intensief met het materiaal aan 

de slag te gaan.  

 

Wat maakt deze opleiding bijzonder? We blijven zo dicht mogelijk bij de 

oorspronkelijke “Een Taal Erbij” van Marleen Diekmann.  

 

Dag 1: Maandag 18 maart 2024 van 9u30 - 16u30. 

Integratie van de grammatica Duplo-Taal en systemisch, contextueel denken. 

Theorie en praktijk lopen door elkaar met mogelijkheid tot zelf oefenen. 

 

Dag 2: Dinsdag 19 maart 2024 van 9u30 - 16u30. 

Oefenen, oefenen en nog eens oefenen in groepjes vanuit eigen leerproces via 

zelf-ervaring. We wisselen zelfervaringen in groep uit waardoor je sneller 

verschillende ervaringen kan beleven. 

 

Dag 3: Dinsdag 18 april 2024 van 9u30 - 16u30. 

Je hebt een maand de tijd gehad om zelf met de Duplo-Taal aan de slag te 

gaan. We gaan dieper in op jouw ervaringen, moeilijkheden en groei, enz.    

Breng je casussen en vragen mee. 

 

We focussen ons vooral op therapeuten, psychologen, coaches in het werkveld 

of in opleiding,  

maar de opleiding is toegankelijk voor iedereen die zichzelf en anderen wil 

helpen met de Duplo-TAAL. 

Isa Deschuyteneer – 450 €  

Certifiëring na deelname – Accreditatie CPD – 18 u. 

 

---------------------------------------------------------------------------- 
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Duplo-TAAL EN DE SCHATKIST VAN HET (GEKWETSTE) INNERLIJKE KIND. 

Dinsdag 21 mei 2024 – 09.30 tot 16u30.  

We hebben allemaal een innerlijk kindje, ons voelkindje. Veelal ervaren we dit 

als gekwetst of weten we niet dat we dit kindje met ons meedragen. Om 

volledig te kunnen helen is het nodig om dit kleine voelkindje te (h)erkennen 

en een plek te geven in onszelf. In deze masterclass gaan we via zelfervaring 

aan de slag hoe je je cliënten kan helpen met hun innerlijke kindje. Je leert in 

de Duplo-TAAL neer zetten wat dit kleine voelkindje nodig heeft om te 

kunnen helen. Je krijgt demonstratie, je krijgt een extra TAAL om uit beelden. 

We gaan door te oefenen theorie en praktijk samenbrengen. 

Isa Deschuyteneer – 160 €  

Certifiëring na deelname – Accreditatie CPD – 6 u. 

 

---------------------------------------------------------------------------- 
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2-daagse zomerschool INTEGRATIE POLYVAGAALTHEORIE  in Duplo-TAAL. 

Donderdag 4 juli en vrijdag 5 juli 2024 – 09.30 tot 16u30.  

 

De polyvagaaltheorie is bijna niet meer weg te denken in therapie. De 

bewustwording dat het autonome zenuwstelsel in relaties, psychisch 

welbevinden en trauma een belangrijke rol speelt is groot. De ervaring leert 

dat, door dit in Duplo-TAAL neer te zetten, cliënten sneller geneigd zijn zelf 

actie’s te ondernemen. De Duplo-TAAL geeft zoveel (h)erkenning en inzichten 

in hun eigen functioneren dat zelfacceptaitie en mededogen groeit 

(schatkist).  

 

Dag 1: Donderdag 4 juli 2024 van 9u30 - 16u30. 

Integratie van de Duplo-Taal en de polyvagaaltheorie. Hoe vertaal je de 3 

toestanden in extra TAAL. Theorie en praktijk lopen door elkaar met 

mogelijkheid tot zelfervaringsoefeningen. 

 

Dag 2: Vrijdag 5 juli 2024 van 9u30 - 16u30. 

Oefenen, oefenen en nog eens oefenen in groepjes vanuit eigen leerproces via 

zelfervaring. We wisselen ervaringen in groep uit waardoor je sneller 

verschillende inzichten kan beleven. 

Isa Deschuyteneer – 320 €  

Certifiëring na deelname – Accreditatie CPD – 12 u. 

---------------------------------------------------------------------------- 
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Locatie: Centrum Zon-Maan, Vossestraat 64, 9890 Gavere - Tel: 

0486/659760 - E-mail: isa@centrumzonmaan.be 

  

                                                                                                                                                                                                           

 

Docent: Isa Deschuyteneer, Integratief kinder- en gezins-

Psychotherapeut, Pikler®pedagoog, docent en supervisor.  

Werkt meer dan 15 jaar met de Duplo-TAAL. Is opgeleid bij de 

Kontekst. Opgericht door Mevr. Marleen Diekmann (1947-2007), 

Mevr. Ady F. van Doornik, Mevr. Els D. Ydo. Elk jaar gaat zij terug 

naar de bron om zich te verdiepen in de oorspronkelijke “Een Taal 

Erbij”.  

 

  

 

Inlichtingen: Didier Vanhee, Tel: +32 496/84.54.71 - E-

mail: vanheedidier@gmail.com 

 

Inschrijving: https://www.psychology-integration.eu/inschrijven-aihp/  

 

 

 

 

Aanbeveling: Boek geschreven door Ady F. van Doornik 
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