
         
  

 

 

Postgraduaat in de Integratieve Humanistische Psychotherapie 
Postgraduaat in de Integratieve Humanistische Counseling 

 
Literatuurlijst (update 2021-2022) 

 
Je kunt worden vrijgesteld van literatuur die je reeds in je 

vooropleiding hebt doorgenomen. Bezorg ons wel een bewijs. 

 

 
 

ACADEMIEJAAR 1 

 
Taak 1: in uw intervisiegroep dienen de twee werken te worden gelezen, u komt onderling overeen wie welk 

werk doorneemt: 
 

 Psychosynthese - Roberto Assagioli 
Rondleiding in de psychosynthese - Model voor persoonlijke groei - Piero Ferruci 

vrije literatuur: Over de wil - Roberto Assagioli 

Taak 2: Psychotherapie van theorie tot praktijk - W. Vandereycken 
AIHP teksten: Overzicht psychologische stromingen 

 
vrije literatuur: Neurosenleer - Prof. dr. P.C. Kuiper 

 
Taak 3: Gids voor gesprekstherapie - Mia Leijssen 

AIHP teksten: Axioma’s Watzlawick 

 

vrije literatuur: De pragmatische aspecten van de menselijke communicatie - Paul Watzlawick 

 

 

 

ACADEMIEJAAR 2 

 
Taak 4: De derde weg - Frank Goble 

AIHP teksten: Behoeften en verlangens 
 

Taak 5: Psychologie van de levensloop - Pol Craeynest* 
 

* indien u een creditbewijs kunt voorleggen m.b.t. ontwikkelingspsychologie/levenslooppsychologie, 
dan dient u enkel een synthese te maken van de psychosociale identiteitstheorie van Erikson uit de 
AIHP syntheseteksten ontwikkelingspsychologie van Leni Verhofstad-Denève 

 

Taak 6: in uw intervisiegroep dienen de twee werken te worden gelezen, u komt onderling overeen wie welk 
werk doorneemt: 

 
Geweldloze communicatie - Marshall B. Rosenberg 
Stop met aardig zijn - Thomas Ansembourg 

 

vrije literatuur: Praten met elkaar - Michaël Moeller 

 

Taak 7: Psychologische gespreksvoering - Prof. dr. G. Lang 
 

Taak 8: Contextuele hulpverlening - Karlan van Ieperen (module: Parentificatie in de schatkist) 
Leren over leven - Leen Hermkens (module: Integratief gezinsmodel) 

 

Taak 9: Het geval Miss V - C. Rogers en G. Kinget 



 

 

ACADEMIEJAAR 3 
 

Taak 10: in uw intervisiegroep dienen de twee werken te worden gelezen, u komt onderling 
overeen wie welk werk doorneemt: 

 

De tijger ontwaakt - Traumabehandeling met lichaamsgerichte therapie - Peter A. Levine 
De stem van je lichaam - Trauma’s helen met je lichaam als gids - Peter A. Levine 

 

Taak 11: Focussen - Eugene Gendlin 
 

Taak 12: Zes psychologische stromingen en één cliënt - Alie Weerman 
 

Taak 13: Basisboek cognitieve therapie - Judith Beck 
Inleiding tot de gedragstherapie - Hans Orlemans 

 
vrije literatuur: Ret-jezelf - Jan Verhulst 

Rationeel emotieve educatie - René F.W. Diekstra 

 

 

 
 

ACADEMIEJAAR 4 
 

Taak 14: Psychiatrie van diagnose tot behandeling - Deth 
Integratieve behandeling van depressie - dr. Kris Roose 

 

Taak 15: Handboek systeemtherapie - E.T.M. Reijmers* 
* enkele hoofstukken 

 

Taak 16: Liefde is een werkwoord - Alfons Vansteenwegen (module: Relatietherapie) 
 

 

 

 

 


