CONSULT

Psychologisch & Pedagogisch Consult

ONTHULLINGEN VAN
SEKSUEEL MISBRUIK

Sexual assault remains the most underreported violent crime to any authority.
Disclosure of sexual abuse is often a process, not a single event.

Mitru Ciarlante

Kinderen die seksueel misbruikt werden, vertellen dit vaak niet of pas (veel) later. Als
gevolg daarvan kunnen kinderen langer of herhaaldelijk misbruikt worden en krijgen ze
geen gepaste begeleiding. Er zijn veel verschillen tussen kinderen, met betrekking tot een
onthulling (disclosure).

Seksueel misbruik is, veelvuldig, een niet gedetecteerd misdrijf met meestal geen getuigen.
Onderzoek suggereert dat de meeste zaken inzake seksueel misbruik bij kinderen nooit aan
de autoriteiten wordt bekendgemaakt (Martin Erin en Silverstone Peter, 2013).

Het onthullingsproces is divers en uniek voor ieder kind. Een kind kan een volledig en
gedetailleerd beeld geven over het misbruik of het kan stukjes informatie doorheen de tijd,
niet chronologisch en aan verschillende personen, weergeven (Ciarlante Mitru, 2007).
Begrijpen hoe kinderen onthullen, is goed gedocumenteerd. Doelgericht of accidenteel zijn
de twee meest gebruikte typologieén inzake onthulling (Alaggia Ramona, 2004/1) (Collings
Steven en anderen, 2005).

Accidentele onthullingen kunnen plaatsvinden wanneer een fysisch symptoom wordt ontdekt
of wanneer het kind gedragsmatige - of emotionele symptomen vertoont (Shackel Rita,
2009).

Een recente studie bij 60 jonge mannen en vrouwen in de UK vindt 8 manieren van
onthulling:

direct verbaal

indirect verbaal

partieel verbaal
accidenteel direct/verbaal
gesuggereerd
nonverbaal/gedragsmatig
herroepen en
geassisteerd

(Allnock Debbie en Miller Pam, 2013).
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De auteurs benadrukken de verschillende strategieén inzake onthullingen waaronder
ambigue verbale mededelingen en nonverbale, in de vorm van het schrijven van letters.

Nonverbale onthullingen ziet men meer bij jongere kinderen en komt tot uiting via
rollenspel of tekenen. In de literatuur ziet men de consensus dat vele kinderen wachten met
hun onthullingen tot ze volwassen zijn (Alaggia Ramona, 2004/2) (Hunter Sally, 2011)
(London Kamala en anderen, 2008).

Als kinderen denken dat hun onthulling op een positieve reactie mag rekenen (geloofd
worden, ondersteund worden, luisteren), kan hen dat aansporen, en de onthulling als
positiever te gaan aanzien (Ullman Sarah, 2003). Het kind kan onder druk worden gezet
zodat het zijn verklaring gaat intrekken. Dat wil niet zeggen dat het misbruik niet heeft
plaatsgevonden (Malloy Lindsay en anderen, 2007) (London Kamala en anderen, 2005). Dat
stelt grote uitdagingen aan de professioneel die in deze materie op zoek is naar de
waarheid.

Stefaan Boel
klinisch psycholoog - psychotherapeut P&P Consult
dr. in de criminologie (i.o.)
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NIEUWE AFDELING VAN P&P CONSULT

CENTRUM VOOR PSYCHODIAGNOSTIEK EN KINDERPSYCHOTHERAPIE

EXPERTISECENTRUM KINDERMISHANDELING
EN SEKSUEEL MISBRUIK

(+ kinderdepressie, zelfverminking en zelfmoordgedachten)

Hanegraefstraat 18 - 2050 Antwerpen Linkeroever
stefaan@psycon.be - 0477/782515
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