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zun omgang met de meuwe medla wel: het goede voorbeeld’P
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: - Wie? Integratief psycho-
“therapeuit. Werkt bij
Dé Bleekweide:

“'Wat?.De dertigers-en veertl
gers:van-vandaag befhoren
totde eersta: generatle die.

g overspoeld: wordt: door nieu:

L We Fnedia Hebber we daar "
~zelf el al eren mee om-
gaan?

‘De oploep van: Peter Adriaenssens aan

" ouders om-geen:smartphones -of* “tablets:
‘meer‘te Kopen voor hun, kroost, miste ziji
effect Hiet (DS:I oktober), Getliige de Teac-
ties-op dei. socidle media. Dat een-expert
“eengkrachtig-aan.de boomschudt, heeft-al-
ydstiée groot voordeel' het nodigt: ult tot

terecht; meestal 0ok de verantwo ordethe'n cod

voor-dé aankopen. Ouders aanraden voor-

: ~10p1g geen hebbedingetjesals detabletaan
te schaffen, Hjkt een’beetje kort-door de-

bocht:Maar kinderen en-jongeren‘(‘kwets-

: baar of niet):de. totale bevoegdheid geven: -
- over diezelfde tablet i is'dat ook, Wanneer
“kan de opvoeder dejonge g brulker—volle-

“waar: opvoeders, oud

krachten en eugdlel

neemtStel dat.zou. bh]keﬂ dat een smart- .

phone of‘tablet schade toebrengt aan het

neuro]ogxsche sySteem ivan Jongeren,of T

kanker veroorzaakt dan’gaat’ die redéne-
. ring.op. Eris:gevaar voor schade; dus-de
maker moet geviseerd worden,-Maar gaan
we de industrié ook culpabiliseren voor de

gevolgen vari het (ondoordachte, overvioe-

- dige; niet- mgeperkte) gebrulk van een pro-
duct

Onderhandelen

‘We zagen devoorbije weken met dank aan-
de consumentenorgamsatles ‘hoe hoog de
toren’ suikerblokjes:in: één fles-cola komt.
Stel dathet pro iuct,coyla ‘totneiirologische:
schade leidt'in kinderhersenen of kanker-
verwekkend ‘is; ‘dan‘is-het logisch dat de
colamaker:zijn productielijn’ méteen stop-
zet: Maar, stel dat ondoordacht, overmatig
_-en:niet mgeperkt ‘gebruikivan ‘cola- door
" kinderen ‘tot kinderdiabetes kan lelden,

- moet de: cola-mdustne dan-haar- verant—
woordelukheld opnemen? K denk hetniet..
~Die verantwoordelijkheid stopt alsthet als

s yeilig beschouwd produet: gefabnceerd is,
daarna begint dlé wvan: de:gebruiker.” .-
Zo Komen> we bl] de opvoeders en de ouders

opnemen?’

Uiteraaidvoeden’ Wij et meerop: zoals wij
zelf opgevoed zijn, maar de vraag blijt hoe
we het dan.wel doen. En-hoe doen we.dat
op:éen hefdevolle, consequente manier?
Hoe kunnén:we een kirid erkenrung -geven

is loglsoh; Mzaar de vrasg: hoe je met een‘
product; omgaat datzich gesetteld heeftin:

de maatschappij is dat evenzeer: Zeker als
het.over een product gaat: dat:de‘opvoeder
zelfveel ld;g gebruikt: Sommige kinderen
en‘jongeren: leven’ met-ouders samen’ die

zelf van's morgens tot 's-avonds.op'elke im- -
puls:reageren; op:elké sms; elke telefoni- -

sche:oproep; endie.gok

Qe
;i tl_]d sociale medxa. computers tablets ente-

i RLOppenheimer

Iefoons bmnen laten. Gaan we: een kmd :

; ders-opvoeden dan-hoe we ons z¢lf gedra- " du

gen? Hebben we onszelf wel genoeg:‘opgt
voed"in Het omgaan met die. media

slotte:behoren ‘de opvoeders van vandaag -
“tot de-eerste generatie die overspoeld werd

doot: dié nieuwe media.
Weerbaarheld

Heeft Adnaﬁnssens gelijk a.ls hij zegt dat: -

e soort gebruik van sociale iedia nefaste

effecten: kan -hebben bij jongeren? Jawel,
maar.die effecten kan-het: ook Hebben op:: S
.-baarheid. Zoiets vergt overleg, VErautwoor-

volwassen’ opvoeders ‘Ock. “zij:‘kunnen
kwetsbaar zu Moeten we:-wat'we niet b

prak k? Moeilijk. Hebbenwe
-leren? Ulteraard

1ale mecha, Wa.t leer-
eI W doorgeven

met ‘nieuwe uitdagingen
‘we samen, Danmaken-
wij van mogeh]ke etsbaarheid ook weer-

deth gedrag én een open geest.




