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DOELSTELLING (K-I-H-V zie Evaluatie en Competentie)





Na het voltooien van deze leerlijn, kan de student:





I - H - V - het eigen leerproces bevorderen in verbinding met de eigen geschiedenis


I - H - V - zich bewust worden van eigen de geschiedenis en thema’s in relatie tot familie en andere persoonlijke relaties


I - H - V - de dynamiek van gezinnen plaatsen in de context van het gezin en de verschillende rollen (h)erkennen, alsook de realiteit van het gezin


I - H - V - werken met de aangereikte methodieken


K - I - het verschil aangeven tussen gezinsproblematiek, partnerrelatie, ouderschapsrelatie en individuele vraagstukken


I - H - V - het maatschappelijk beeld en het realiteitsbeeld onderscheiden bij zichzelf


I - H - V - tools aan kinderen, ouders, partners, personen meegeven en hulpbronnen uitwerken 


K - I - uitleggen wat wordt bedoeld met homeostase


K - I - de vier kwadranten van de gehechtheidsschalen weergeven


K - I - de vier dimensies van Nagy weergeven en kort uitleggen


K - I - constructieve vs. destructieve parentificatie uitleggen


K - I – weergeven wat Nagy bedoelt met het begrip context


K - I - in eigen woorden weergeven wat de contextuele visie is, op geven en ontvangen binnen relaties


K - I - H - V - naar aanleiding van een zelf gekozen casus, een analyse maken in de vier dimensies van de relationele werkelijkheid


K - I – zeggen wat Nagy over erkenning weergeeft


K - I - weergeven welke aspecten van loyaliteit een rol spelen in een leven


K - I - de verschillende soorten parentificatie bespreken


K - I - H - V - weergeven welke voor hem de meest herkenbare is


K - I - H - V - aangeven hoe zijn persoonlijke schatkist is aangevuld vanuit de verbinding van zijn eigen geschiedenis


K - I - H - V - de methodiek van Sachse toepassen en integreren in de klinische praktijk


K - I - H - V - de basale - en specifieke interventies van mekaar onderscheiden en toepassen


K - I - V - de niveaus binnen een partnerrelatie aangeven en een relatietheorie opstellen


K - I - V - factoren die wijzen op het bestaan van relatieproblemen aangeven


K - I - de soorten relatietherapie aangeven en kort synthetiseren


K - I - H - V - familiaal huiselijk geweld detecteren en aanpakken


K - I - H - V - seksualiteit omschrijven en seksuele problemen aanpakken


K - I - H - V - NLP kunnen integreren in het behandelcurriculum van de psychotherapeut


K - I - V - het johari venster tekenen en invullen vanuit eigen situatie


K - I - H - V - de schaal van Carkhuff, Waggener en Truaux toepassen


K - I - het verschil tussen waarnemen en interpreteren uitleggen


K - I - H - V - de drie factoren die onze waarneming van de werkelijkheid beïnvloeden opsommen en toepassen op de eigen persoonlijkheid


K - I - H - V - benoemen in welk van de drie factoren de student zelf nog te groeien/verwerken heeft











DOELSTELLING (K-I-H-V zie Evaluatie en Competentie)





Na het voltooien van deze leerlijn, kan de student:





K - I - V - de bejegeningskringloop (adequaat en inadequaat) van F. Cuvelier tekenen en toepassen aan de hand van een casus en een eigen situatie


K - I - betrekkingsniveaus en inhoudsniveaus verklaren


H - V - betrekkingsniveaus en inhoudsniveaus herkennen in een gesprek


H - V - de 4 niveaus van Schultz von Thun herkennen in een gesprek


K - de non-verbale aspecten in communicatie opsommen


I - H - V - de non-verbale aspecten in communicatie detecteren in een gesprek


K - I - V - het lemniscaat v.d. geweldloze communicatie tekenen/toepassen op een casus


K - I - V - de tree of life tekenen en toepassen


K - I - het verschil tussen een verzoek en een eis uitleggen


I - V - een verzoek formuleren en een foutief verzoek herformuleren


I - H - V - geweldvolle communicatie herkennen


I - H - eigen werkpunten formuleren op het vlak van geweldloos communiceren


I - H - zichzelf (h)erkennen en situeren in het contextuele gedachtengoed van de Ivan Boszormenyi-Nagy


I - H - V - het eigen leerproces bevorderen in verbinding met de eigen geschiedenis


I - H - V - zich bewust worden van eigen de geschiedenis en thema’s in relatie tot familie en andere persoonlijke relaties


I - H - V - de dynamiek van gezinnen plaatsen in de context van het gezin en de verschillende rollen (h)erkennen, alsook de realiteit van het gezin


I - H - V - werken met de aangereikte methodieken


K - I - het verschil aangeven tussen gezinsproblematiek, partnerrelatie, ouderschapsrelatie en individuele vraagstukken


I - H - V - het maatschappelijk beeld en het realiteitsbeeld onderscheiden bij zichzelf


I - H - V - tools aan kinderen, ouders, partners, personen meegeven en hulpbronnen uitwerken


K - I - aangeven wat NLP is met haar ontstaansgeschiedenis


K - I - V - een analyse maken van de subjectieve ervaring (eigen wereldmodel) en patronen in de beleving bepalen


H - V - communicatietechnieken en manieren toepassen om harmonieuze relaties op te bouwen en boodschappen te verhelderen en te versterken; modelleren en menselijke vermogens overdraagbaar maken met behulp van psychologische technieken; methodes toepassen om doelen positief formuleren en te bereiken


K - I - H - V - de NLP vooronderstelling ‘de kaart is niet gebied’ uitleggen, integreren en implementeren bij de cliënt


H - V - communicatief zijn (verbaal - non verbaal); ‘echt luisteren’ en rapport opbouwen


K - I - aangeven wat afstemmingsvariabelen zijn en rapport (afstemming) versus weerstand


K - I - uitleggen wat wordt bedoeld met ROBBE: vaardigheden van de therapeut bij de aanvang van een techniek


K - I - het model van de informatieverwerking (met filters) weergeven


K - I - de magische 7 (MILLER 7 + -) in eigen woorden kunnen uitleggen





K - I - H - V - verschillende vormen van communicatie en verschillende methodieken (cfr. de verschillende psychologische/psychotherapeutische stromingen) van mekaar onderscheiden en integreren in de (klinische) praktijk (bv. vanuit de cognitieve modaliteit: RET, ACT; vanuit de systeemgerichte-contextuele modaliteit: DUPLO-methodiek; vanuit de TA: ego-posities en Karpman dramadriehoek; alsook vanuit de creatieve stromingen: beeldend werken, symbolisch werken,…)











DOELSTELLING (K-I-H-V cfr. Evaluatie en Competentie)





Na het voltooien van deze leerlijn, kan de student:





K - I - weergeven wat groei & verandering betekenen in een psychotherapeutisch proces


K - I - de variant op het transtheoretische veranderingsmodel van Prochaska weergeven en uitleggen (de 7 fases)


I - accenten uit het schooloverstijgend perspectief aangeven


K - I - de fasering weergeven en de verschillen duiden uit het persoonsgerichte perspectief (fasering en 5 ruimtes weergeven), de cognitieve-gedragstherapeutische visie (fasering en niveaus weergeven) en de psychoanalytische visie (fasering weergeven)


K - I - het onderscheid tussen de functie- en betekenisanalyse; sequentiële en referentiële 


associaties en klassieke en operante conditionering uitleggen





K - I - het continuüm tussen sturen en ondersteunen aangeven


K - I - de verschillende dimensionale benaderingen tekenen


K - I - de verschillende dimensionale benaderingen uitleggen


K - I - de microprocessen in de T-relatie kunnen weergeven van accepterend-bevestigend naar uitdagend-dialogerend


K - I - V - verschillende fragmenten uit een therapeutisch gesprek formuleren, die de verschillende cliënt maturities weergeven


K - I - V - hierbij de C interventie(s) en de T interventie(s) formuleren


K - I - V - het fragment plaatsen binnen het effectiviteitsschema van T


K - I - V - het fragment inpassen binnen het therapeutical grid van Blake & Mouton





K - I - omschrijven wat we bedoelen met overdracht


K - I - V - een aantal voorbeelden geven van concrete uitingsvormen


K - I - verklaren dat de overdrachtsreacties afkomstig zijn uit 4 soorten bronnen


K - I - uitleggen wat tegenoverdracht is en welke de mogelijke aanwendingen zijn


K - I - de definitie van O en TO in eigen woorden (maar volledig) weergeven


K - I - de Integratieve Visie van O en TO, aan de hand van het dimensioneel schema van Marschall weergeven


K - I - in eigen woorden het Interactioneel model van O en TO uitleggen


K - I - H - V - (eigen) voorbeelden geven van O en TO








DOELSTELLING (K-I-H-V cfr. Evaluatie en Competentie)





Na het voltooien van deze leerlijn, kan de student:





K - I - de definitie van rouw weergeven


K - I - V - illustreren met voorbeelden dat rouw een breed scala van reacties kan veroorzaken op lichamelijk, emotioneel, cognitief, existentieel, gedragsmatig vlak en deze herkennen en exploreren in een casus


K - I - de vroegere visies op rouw en rouwmodellen (Freud, J. Bowlby, E. Kübler-Ross, Worden) situeren in tijd en beknopt weergeven mét kritiek


K - I - de nieuwe visie op rouw (paradigmashift) weergeven


K - I - a.d.h.v. deze nieuwe visie, bestaande rouwmythes die nog steeds in onze cultuur gangbaar zijn, herkennen en ontkrachten


K - I - twee categorieën van gecompliceerde rouw noemen


K - I - het onderscheid (verschillende focus) tussen gecompliceerde rouw (GR) en depressie


weergeven


K - I -  het onderscheid tussen gecompliceerde rouw (GR) en PTSS kunnen weergeven


K - I - H - V - aangeven wanneer rouwtherapie aangewezen is en wat de bedoeling is van


rouwtherapie   


K - I - H - V - het duaal procesmodel van Stroebe en Schut (een integratief model) schematisch


weergeven, uitleggen én illustreren met voorbeelden


K - I - H - V - dit model herkennen in, en toepassen op (psycho-educatie) een concrete casus


K - I - H - V - enkele methodieken noemen en kort uitleggen (3 stabiliserende technieken, 3


confronterende technieken (exposure); deze gericht toepassen in een concrete casus





K - I - uitleggen wat afweermechanismen zijn en hoe ze ontstaan en wat het werkingsprincipe is


K - I - het fundamenteel verschil aangeven tussen verdringing, denkremming/blokkade en symptomatisatie


K - I - uitleggen hoe je therapeutisch kunt omgaan met verdringing


K - I - enkele methodes aangeven om het conflict anders te interpreteren


K - I - twee methodes geven om zichzelf anders te interpreteren


K - I - aangeven hoe je als therapeut afweermechanismen kunt herkennen, aanpakken/behandelen


K - I - het ontstaan verklaren van afweermechanismen (methodes die men onbewust maar soms ook bewust aanwendt om niet te moeten groeien)


K - I - verklaren waarom afweermechanismen beeldvervormingstechnieken zijn die de werkelijkheid op 3 manieren vervormen


K - I - de indeling tussen eigenlijke afweermechanismen, strategieën en manipulatiemethodes aangeven en van elk een drietal voorbeelden geven


K - I – aangeven met wat we rekening moeten houden bij de behandeling van afweermechanismen





Relatiepsychotherapie





K - I - weten wat dé basiskenmerken bij relatieproblemen zijn en ze kunnen uitleggen


K - I - kunnen verwoorden op welke wijze ‘geschiedenis’ spelt, binnen een partnerrelatie


K - I - de soorten relatietherapie kunnen onderscheiden en definiëren/synthetiseren in één zin


H - V - weten wat je moet doen als je, als therapeut, geconfronteerd wordt met info van een client die wijst in de richting van familiaal huiselijk geweld


K - I - kunnen weergeven wat je weet met betrekking tot de ethische aspecten bij seksuologische hulpverlening?
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Micro proces analyse�
�
Basale & specifieke psychotherapeutische interventies�
�
Relatiepsychotherapie�
�
Integratie van het communicatiemodel NLP 1-2-3�
�
Integratieve communicatievormen in de therapeutische setting 1-2�
�
Empathisch functioneren en parafraseren�
�
Parentificatie en contextueel denken�
�



Fasering en proces in de psychotherapie�
�
Processen in de therapeutische relatie en stijl�
�
Overdracht- en tegenoverdrachtsfenomenen, afweer�
�
Integratieve benadering en aanpak van rouwprocessen�
�



STUDIEMATERIAAL





Powerpoints (te downloaden via Dropbox)


uitgeschreven begeleidende teksten (te downloaden via Dropbox)


literatuur (cfr. literatuurlijst)


webinar


zelfstudie








EVALUATIE: 





LEERLIJN: INTEGRATIEVE INTERVENTIES EN PROCESSEN				(IIP)





Type: 		schriftelijk examen tijdens de examenperiode


		een mondelinge toelichting kan worden gevraagd


Evaluatievorm: 	medewerking tijdens de contactmomenten; taken m.b.t. de literatuurstudie


Vraagvormen:	toetsing van kennis, inzichten, houdingen en vaardigheden, open vragen, multiple choice


Leermateriaal:	cursusmateriaal en literatuur (cfr. literatuurlijst)


				





INFO MET BETREKKING TOT LEERDOELEN: De Europese Associatie voor Pychotherapie (EAP) kijkt er op toe, dat Psychotherapie opleidingen, die door hen geaccrediteerd zijn als European Accredited Psychotherapy Training Institute (EAPTI), waardoor ze hun afgestudeerden rechtstreeks het European Certificate Psychotherapy (ECP) kunnen aanbieden, voldoen aan de, door hen opgelegde, opleidingscriteria en competenties.





Let op: Onderstaande leerdoelstellingen en vragen zijn indicatief. Dit wil zeggen dat de AIHP vzw zich het recht voorhoudt om nog andere, bijkomende vragen en/of vraagvormen te gebruiken bij de evaluatie. Net zoals in elke andere vorm van hoger onderwijs kan, bij een examen, worden teruggegrepen naar materie van een voorgaand jaar, om bv. een integratie te maken.





Een competentie omvat: Kennis, Inzicht (weten, erover kunnen denken, integreren), Houding, Vaardigheid





Competentie =K+I+H+V





We splitsen leerdoelen uit naar de aard van het beoogde leerresultaat:





Moet een student aan het einde van de cursus bepaalde feiten kennen?


Moet hij inzicht hebben in de materie? Moet hij dingen weten en erover kunnen nadenken en in staat zijn om te kunnen integreren met de andere leerstof?


Moet hij een bepaalde attitude/houding/stijl/rolsoepelheid hebben aangeleerd?


Moet hij bepaalde handelingen/technieken hebben aangeleerd en kan hij die op een adequate wijze verrichten/toepassen?


Het beoogde eindgedrag bepaalt of er sprake is van een kennisdoel, een houdingsdoel of een vaardigheidsdoel.





Kennisdoel (K) Hierbij gaat het om het verwerven, onthouden en kunnen reproduceren van informatie of kennis. Kennisdoelen zijn ook cognitieve doelen. Studeren.





Inzichtsdoel (I) Hierbij gaat het om het verwerven, het weten, het kunnen denken over, het kunnen integreren van informatie of kennis. Inzichtsdoelen zijn ook cognitieve doelen. Zeer grondig lezen.





Houdingsdoelen (H) Hier ligt de nadruk op het verwerven en tentoonspreiden van een bepaalde houding/attitude/stijl/rolsoepelheid of bepaalde gevoelens. Toepassen en oefenen.





Vaardigheidsdoelen (V) Studenten moeten bepaalde handelingen en technieken leren verrichten en ze moeten bepaalde dingen leren doen. Vaardigheidsdoelen in de psychotherapie zijn meestal van cognitieve aard, dat wil zeggen: ze zijn gericht op handelingen die zich in het hoofd afspelen, waarbij het gaat om niet direct zichtbare handelingen. Hierbij valt te denken aan beslissen, probleemoplossen, logisch denken (cognitie betekent: kennen, denken, weten). In tegenstelling tot een kennisdoel dat een doel is op cognitief laag niveau, is een cognitief vaardigheidsdoel een doel op cognitief hoog niveau. De gevraagde vaardigheid is complexer en ingewikkelder dan het puur verwerven en onthouden van (feiten-) kennis. Integreren.





Lezen (L)





MODELVRAGEN:


Micro-procesanalyse van de T-C interactie (I en V)





Het expliciteringsproces in stappen kunnen weergeven.


De acht verschillende expliciteringsniveaus (BW-en BA-schaal) kunnen opsommen en


verklaren.


3.	Een korte T-C interactie oefening kunnen scoren, beoordelen en corrigeren. 


Schrijf een kort transcript (enkele zinnetjes in transcriptvorm: T1 - C1 - T2 - …) waarin een, door ons opgegeven, scoring tot uiting komt. Benoem de Sachse niveaus in je transcripten. bv.:


	C2-BW3


	T2-BA4


	C3-BW4


	T3-BA5


	C4-BW5


	T4-BA6


	C5-BW6


	T5-BA7


	C6-BW7


4.	Schrijf een kort transcript waarin volgende sturingseffecten aan bod komen:


		transcript 1:	een positief sturingseffect van T op C (T trekt niveau op)


	transcript 2:	een negatief sturingseffect van C op T (C trekt niveau neer)


Parentificatie in de schatkist - Het contextuele gedachtengoed 	


Wat wordt bedoeld met homeostase?


Geef de vier kwadranten van de gehechtheidsschalen.


Geef de vier dimensies van Nagy en leg kort uit.


Leg uit: constructieve vs. destructieve parentificatie.


Wat bedoelt Nagy met het begrip context?


Geef in eigen woorden weer wat de contextuele visie is op geven en ontvangen binnen relaties.


Maak naar aanleiding van een zelf gekozen casus een analyse in de vier dimensies van de relationele werkelijkheid.


Wat zegt Nagy over erkenning geven?


Welke aspecten van loyaliteit spelen een rol in je leven?


Bespreek de verschillende soorten parentificatie. Welke is voor jou de meest herkenbare?


Hoe is je persoonlijke schatkist aangevuld vanuit je verbinding van eigen geschiedenis?


Integratief gezinsmodel 	





1. 	Wat zijn de gevolgen van een maatschappelijk droombeeld i.f.v. de maatschappelijke realiteit?


2.	Leg in eigen woorden uit: loyaliteit, roulerende rekening van Nagy.


3. 	Leg uit wat meerzijdig partijdig zijn betekent.


4. 	Geef in eigen woorden welke hulpbronnen de psychotherapeut kan aanleveren bij een nieuw gezin met kinderen. 


5.	Leg de opvoedingsstijlen uit.


6. 	Leg uit wat de fasen van een partnerrelatie zijn.


7.	Hechtingsontwikkeling volgens Truus Bakker bij kinderen en wat dienen ouders te doen, leg uit.





Basale interventies





De 5 aspecten van het therapeutisch contact kunnen situeren.


De grondvoorwaarden voor contact kunnen weergeven.


Enkele voorbeelden kunnen geven van:


.    contact- en relatiebevorderende interventievormen


.    exploratiebevorderende interventievormen


.    ontregelende/uitdagende interventievormen


.    taakgerichte en coachende interventievormen


Vanuit een gegeven T-C interactie de gebruikte interventievorm kunnen deduceren.


Een dialoog kunnen opstellen aan de hand van gegeven interventievormen.





	





MODELVRAGEN:





	Therapeutische factoren en interventies





Monisme versus eclecticisme kunnen verklaren.


Specificiteit versus universaliteit kunnen verklaren.


Het schematisch-dimensioneel overzicht van het integratief model in de psychotherapie


kunnen weergeven en uitleggen.


De specifieke therapeutische interventies volgens de visie van Karasau kunnen 


weergeven.


De 5 onderscheden therapiefactoren volgens de visie van Grencavage & Norcross


kunnen weergeven.


De algemene therapiefactoren geassocieerd met het behandelingseffect kunnen.


	weergeven (steun-, leer- en actiefactoren) en voorbeelden kunnen rubriceren.


Therapeutische interventies kunnen onderscheiden in universalistisch/eclectisch en


monistisch/specifiek.


De termen behandelingsintegriteit en behandelingsdifferentiatie kunnen verklaren.


Het verschil kunnen duiden tussen algemene en specifieke psychotherapeutische


interventies.


De conclusie vanuit de Integratieve Psychologie kunnen samenvatten.


Een transcript kunnen formuleren aan de hand van een gegeven interventie.














TOELICHTING:





Aanwezigheid tijdens de contactmomenten is verplicht voor 80%.


Studenten die gebruik maken van educatief verlof, dienen elke afwezigheid te wettigen middels een doktersattest, zo niet worden zij op attest 3 of 4, als afwezig aangeduid. 


Studenten worden, buiten het schriftelijk examen (met mogelijk een mondelinge toelichting) beoordeeld op basis van de opdrachten en/of een casus.


Dit opleidingsonderdeel wordt beoordeeld op punten en graden.









